sy GRUPOS DE APOYO PARA USTED

ONCOLOGY
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El apoyo emocional y la conexién son tan importantes como el cuidado fisico
www.rocvc.com/es durante el tratamiento del cancer. Los grupos de apoyo lo ayudan a mantener una
actitud positiva hacia la vida y a conservar el optimismo, lo cual facilita el proceso
de la lucha contra el cancer. Se ofrecen grupos en inglés y en espanol que se concentran
en tipos especificos de cancer y ofrecen también distintos servicios, incluyendo:
* Programa integral de atencion del cdncer de mama
e Terapias de relajacion, incluyendo expresion artistica, yoga, meditacién y
manejo del estrés
¢ Clases de ejercicio fisico
* Grupos de apoyo
* Relajacién/visualizacion

* Manejo del estrés

ST. JOHN'S CANCER CENTER OF VENTURA COUNTY
1700 NORTH ROSE AVE, SUITE 145

OXNARD, CA 93030

805.988.2641

WWW.STJOHNSHEALTH.ORG

CAMARILLO HEALTH CARE DISTRICT
3639 EAST LAs PosAs RoaD, Suite 117
CAMARILLO, CA 93010

805-388-1952

WWW.CAMHEALTH.COM

AMERICAN CANCER SOCIETY-VENTURA COUNTY
UNIT 2186 KNoLL DRIVE, SUITE A

VENTURA, CA 93003

805-644-4237




